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* Ruczaj - osiedle uznawane za ,,sypialnie” z biegiem lat zaczeto rozwija¢ wszystkie niezbedne ustugi, tworzy¢ miejsca potrzebne mieszkanncom
do zycia, az w koricu rozwineto sie do tego stopnia, ze w najblizszej okolicy mieszkaricy znajduja wszystko, czego potrzebuja
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Przepis na miasto dobre do zycia

Czy Krakéw ma szanse
by¢ miastem 15-minutowym?

Dostep do podstawowych uslugi terenow
wypoczynku blisko miejsca zamieszkania - to
idea miasta 15-minutowego. Sprzyja inte-
gracji spolecznej, rozwojowi lokalnej przed-
siebiorczosci, poprawia jakos¢ sSrodowiska

i zdrowie mieszkancow. Czy Krakow ma
szanse by¢ takim miastem?

Dominika Wantuch

Na czym polega idea miasta 15-minutowego? To
po prostu miasto dobre do zycia. Najogolniejsza
definicja wskazuje, ze wszyscy jego mieszkancy
powinni mie¢ zapewniong mozliwos¢ zaspoko-
jenia wiekszosci lub wszystkich swoich codzien-
nych potrzeb zyciowych w trakcie krotkiego spa-
ceru lub przejazdzki rowerowej z miejsca swoje-
go zamieszkania.

—Idea miasta 15-minutowego pojawia si¢ w wie-
lu elementach dotyczacych polityk transportowych.

Symboliczne 15 minut jest takim czasem, ktory jest
dla ludzi akceptowalny w roznych kontekstach. Cho-
dzi o to, aby w tym czasie dojs¢ lub dojechac do skle-
pu, przedszkola, kawiarni, lekarza czy urzedu. To jest
maksymalny czas dojscia do przystanku czy podrozy
komunikacjg. To 15 minut wyznacza czasowo i odle-
glosciowo rézne dystanse, ktore czlowiek moze za-
akceptowac, nie narzekajgc, nie denerwujac sie, ze
traci czas — wyjasnia Bartosz Pilat, ekspert ds. poli-
tyki transportowej Polskiego Alarmu Smogowego.
Sama idea miasta 15-minutowego nie jest nowa.
Juz w XIX w. urbanisci zastanawiali si¢, jak projek-
towac miasta i ogrody w taki sposob, aby zycie bylo
w nich zorganizowane ,,na wyciagniecie reki”. Jane
Jacobs, stynna amerykanska dziennikarka i akty-
wistka 60 lat temu przekonywala, zZe dobre miasto
to miasto oferujgce zawsze i wszedzie mozliwos¢
zaspokojenia potrzeb spolecznych bez uzycia sa-
mochodu. Chwytliwe haslo ,miasto 15-minutowe”
powstalo jednak duzo pézniej. W 2016 r. na pary-

skiej Sorbonie Carlos Moreno sformulowatl urba-
nistyczny koncept ,,projektowania zorientowane-
go na czlowieka”, w ktorym chodzi o ,dostep dla
kazdego przez caly czas”.

Szes¢ filarow dobrego zycia w miescie
Dlaczego to takie wazne? — Termin miasta 15-mi-
nutowego nabral szczegolnego znaczenia w pan-
demii COVID-I9, kiedy okazalo sie, jak wazng kwe-
stig jest zamieszkanie w okolicy, w ktorej instytu-
cje zaspokajajgce nasze potrzeby mamy pod re-
kg. Pandemia wywolala nie tylko kryzys zdrowot-
ny i kryzys gospodarczy, ale takze spowodowala
zmiany w stylu zycia dotyczace pracy, podrozowa-
nia i spedzania czasu wolnego. Stalo sie to na tyle
istotne, ze ta koncepcja byla osig kampanii wybor-
czej na mera Paryza w 2020 r. A Paryz jest bardzo
dobrym punktem odniesienia dla Krakowa - tlu-
maczyl prof. Stanislaw Mazur, rektor Uniwersyte-
tu Ekonomicznego.



To wlasnie na zlecenie Centrum Polityk Publicz-
nych tej krakowskiej uczelni powstal dwa lata te-
mu raport, ktory odpowiedzial na pytania, czy Kra-
koéw moze stac sie miastem 15-minutowym. Jego
autorzy — Jarostaw Baziak, Pawel Halat, Piotr Ko-
pycinski, Aleksander Noworol, Jeremiasz Salamon,
Wojciech Sypek, Maria Wirchnianska — przywotu-
ja koncepcje miasta 15-minutowego sformulowang
przez Carlosa Moreno, wedlug ktorej mieszkancy
bedg doswiadczac wyzszej jakosci zycia w tych mia-
stach, w ktorych bedg w stanie skutecznie zaspo-
koic¢ szes¢ podstawowych funkcji bedgcych sktado-
wymi godnego zycia w miescie. Te funkcje sg zwig-
zane z zamieszkaniem, pracg, handlem, ochrong
zdrowia, edukacjg oraz rozrywka.

Eksperci CPP UEK sprawdzili wi¢c, ktore ob-
szary Krakowa mogg zapewnic dostep do podsta-
wowych ustug w zasiegu 15-minutowego dojscia
czy przejazdu rowerem, ktore z nich majg w tym
przypadku najwieksze deficyty i jak przestrzenne
narzedzia zarzadzania miastem 15-minutowym sg
odzwierciedlone w Strategii Rozwoju Krakowa ,,Tu
chce zy¢. Krakow 2030”.

Pandemia nas ,,ulokalnila”. — I ta lokalnos¢ zo-
stanie w nas na dluzej — przekonuje Piotr Kopycin-
ski, dyrektor Centrum Polityk Publicznych. Wpro-
wadzone w wiekszosci panistw obostrzenia w cza-
sie trwania pandemii sprawily, ze dla mieszkancow
miast to wilasnie dzielnica stala sie gléwnym miej-
scem realizacji codziennych aktywnosci.

Zmiane dotychczasowych zachowan mieszkancow,
ktorg mozna okresli¢ mianem ,,ulokalnienia” zycia
miejskiego, potwierdzajg m.in. obserwacje przepro-
wadzone w dunskich miastach (Kopenhaga, Horsens,
Svendborg, Helsingor) w kwietniu 2020 r. przez bada-
czy z Gehl Architects. Autorzy opracowania wskazali
na wzrost popularnosci wsrod mieszkancow miejsc
zlokalizowanych w bezposrednim otoczeniu ich za-
mieszkania, a takze zwiekszenie ruchu pieszego.

Pandemia uwypuklila tez temat cyfryzac;ji.
W miescie 15-minutowym bliskos¢ rozumiana
jest nie tylko w kategoriach fizycznych — jako od-
legloscé, ktorg nalezy pokonac — ale przede wszyst-
kim w kategoriach czasowych. Oznacza czas, w kto-
rym mieszkancy sg w stanie dotrzec¢ do podstawo-
wych ustug, co powinno by¢ mozliwe dzieki od-
byciu krotkiej podrozy pieszej lub rowerowej. Nie
oznacza to jednak, ze w koncepcji tej wszelkie ak-
tywnosci mieszkanicow majg byc¢ realizowane wy-
lacznie w bezposrednim otoczeniu zamieszkania.
Przeciwnie, tworzenie sprawnych polgczen komu-
nikacyjnych miedzy dzielnicami jest jedng z kluczo-
wych zasad miasta 15-minutowego.

— Jesli nawet czlowiek musi przejs¢ kawalek dro-
gi, aby dotrzec do przystanku, ale na tym przystan-
ku nie musi spedzi¢ kolejnych 20 minut w oczeki-
waniu na autobus, a potem tracic¢ czasu czekajac na
niezsynchronizowane autobusy przesiadkowe, tylko
ma sprawng komunikacje miejskg, dobre polgczenia
autobusow i tramwajow, to to wpisuje si¢ w koncep-
cje miast 15-minutowych — podkresla Bartosz Pilat.
Podobnie wazna jest jakosc¢ ustug, ktore sg zlokali-
zowane ,w zasiegu reki”. — Bo nie chodzi tylko o to,
zeby przychodnia byla blisko domu, ale zeby pra-
cowali w niej specjalisci, do ktorych czas oczekiwa-
nia nie siega wielu miesiecy — dodaje Bartosz Pilat.

W miescie 15-minutowym liczg sie tez wartosci,
ktorych na minuty nie da sie szybko przeliczyc. To
m.in. wielokulturowos¢ — jako wymiar roznorod-

nosci —moze w znaczgcym stopniu przyczyniac sie
do rozwoju gospodarczego.

Nie mniej istotna jest takze szeroko rozumiana
zielen. Drzewa, roslinnos¢, parki, zielenice i miejskie
lgki wzmacniajg odpornos¢ na zagrozenia wynika-
jace ze zmian klimatu. Dotyczy to przede wszyst-
kim ograniczenia zjawiska tzw. miejskiej wyspy
ciepla oraz ryzyk zwigzanych z gwaltownymi zja-
wiskami atmosferycznymi.

W strone roznorodnosci

Paryz, Mediolan, Melbourne - te osrodki sg uwa-
zane za wiodgce w kreowaniu koncepcji miasta
15-minutowego. Na calym sSwiecie jest juz ponad
15 miast, ktore wdrazajg ide¢ miasta 15-minutowego.

Pomysly sg rozne. Niektore niewielkie miasta
w calos$ci starajg si¢ przeksztalcac¢ na miasta 10-, 15-
czy 20-minutowe. Duze aglomeracje czgsto wpro-
wadzaja te ide¢ matymi kroczkami, zaczynajgc od
poszczegolnych dzielnic.

Pionierem i wzorem dla wielu z nich, takze dla
Krakowa, jest Paryz. Dlaczego jednak Krakow ma
wzorowac sie na stolicy Francji? Paryz ma prawie
trzykrotnie wieksza liczbe mieszkancow, ale przy
tym stosunkowo nieduza powierzchnie miasta (trzy-
krotnie mniejsza od Krakowa), ma podobne proble-
my infrastrukturalne w starych czesciach miasta
(zabytkowa zabudowa waskich ulic) i intensywnie
wspiera ekologiczne rozwigzania. Obydwa miasta
podejmujg proby ograniczenia transportu samo-
chodowego, oba lezg na zblizonej szerokosci geo-
graficznej, maja kluczowe znaczenie historyczne,
sg duzymi osrodkami uniwersyteckimi, ale stawia-
ja na turystyke, nauke, biznes i nowe technologie.

Paryz, Mediolan, Melbourne
—teosrodki sq uwazane
zawiodgce w kreowaniu
koncepcji miasta 15-minutowego.
Na calym swiecie jest juz ponad
15 miast, ktore wdrazajq idee
miasta 15-minutowego

Gloéwnym punktem paryskiego konceptu sg szkoly
jako ,stolice”, czyli centralne punkty poszczegolnych
dzielnic. Sg ksztaltowane w taki sposob, aby stuzyly
okolicznym mieszkanicom popoludniami i w week-
endy. Na tereny zielone i miejsca spotkan przeksztal-
cane sg tez w Paryzu tysigce miejsc parkingowych,
a ruch samochodowy sukcesywnie zastepowany jest
przez ruch rowerowy. Do 2026 roku wszystkie ulice
stolicy Francji majg by¢ przyjazne dla rowerzystow.

Mer stolicy Francji Anne Hidalgo kilka lat temu
wprowadzila polityke promocji rowerow i ograni-
czenia ruchu samochodowego w miescie, a obec-
nie Paryz chce pgjs¢ jeszcze dalej. Glowng przestan-
kg do wprowadzenia zmian jest dokonanie ekolo-
gicznej transformacji, a jednocze$nie poprawa ja-
kosci zycia mieszkancow.

Barcelona w Hiszpanii testuje tzw. ,,superilles”,
czyli superbloki. L.gczy bloki mieszkalne w jeden su-
perblok, na teren ktorego moga wjezdzac¢ samocho-

dami tylko jego mieszkarncy. Na terenie superbloku
obowigzuje predkos¢ maksymalna 10 km na godz.
Takze w Wiedniu kilka lat temu zaczelo powsta-
wac osiedle Aspern Seestadt, ktore spelnia warun-
ki miasta 15-minutowego, ale przede wszystkim zo-
stalo zaprojektowane jako inteligentna dzielnica
przyszlosci. Zanim pojawily sie tam pierwsze blo-
ki, doprowadzono linie metra. Nastepnie zaprojek-
towano uslugi, zlobki, przedszkola, miejsca rekre-
acyjne. W budowie osiedla postawiono na zwarta,
miejskg zabudowe, wiele zieleni oraz maksymalne
ograniczenie ruchu samochodowego, a takze pro-
mocje transportu publicznego i ruchu pieszego.

15-minutowy Krakéw. Da sie?

A jak jest w Polsce? Pierwszym miastem 15-minu-
towym jest w Polsce Pleszew, 18-tysieczna miejsco-
woS$¢ na trasie z Kalisza do Poznania. Jej haslem
przewodnim jest , kompaktowos¢”.

A jak ta droga ku poprawie jakosci zycia wyglada
w Krakowie? Naukowcy CPP UEK przeanalizowa-
li dostepnos¢ kluczowych ustug i obiektow w kon-
kretnych obszarach Krakowa. Wnioski? Jesli przyj-
miemy minimalny zestaw ustug realizowanych lo-
kalnie, to w przestrzeni miejskiej, ktora spelnia wa-
runki ,,15-minutowosci’, mieszka ok. 66 proc. miesz-
kancow Krakowa. Obszar, w ktérym lokalnie moz-
na realizowac podstawowy zakres codziennych po-
trzeb, obejmuje sSrodmiescie, teren ,,starej” Nowej
Huty, ale i znaczgcg czes¢ osiedli mieszkaniowych
na obu brzegach Wisly.

Gorzej prezentuje sie obszar 15-minutowego mia-
sta w wersji optymalnej, czyli zapewniajgcej bliskos¢
wszystkich ustug wymienionych w badaniu. Na ob-
szarze tym mieszka dzis 19 proc. mieszkancow Kra-
kowa i obejmuje on jedynie centralng czesc Krako-
wa — od Grzegorzek po Krowodrze, Polwsie Zwie-
rzynieckie i Debniki oraz ,,starg” czes¢ Nowej Huty.
~Obszar ten zajmuje zatem przede wszystkim kwar-
taly tradycyjnej, zwartej zabudowy o srodmiejskim,
wielofunkcyjnym charakterze. Warto zaznaczy¢, ze
za zawezenie tego obszaru odpowiada wysoka kon-
centracja i nierownomierne rozmieszczenie ustug
publicznych, zwlaszcza z zakresu kultury, eduka-
cji, sportu i opieki nad osobami starszymi, a zatem
obiektow, na ktorych rozmieszczenie miasto moze
miec bezposredni wplyw” — piszg autorzy raportu.

Bartosz Pilat zauwaza jednak, ze 15-minuto-
woSC miast czesto dzieje sie nieco samoistnie. Tak
bylo choéby w przypadku os. Ruczaj, ktore spel-
nia przynajmniej czes¢ kryteriow miasta 15-minu-
towego. Uznawane za tzw. ,,Sypialni¢” miasta osie-
dle z biegiem lat zaczelo rozwijac¢ wszystkie nie-
zbedne ustugi, tworzy¢ miejsca potrzebne miesz-
kancom do zycia, az w konicu rozwinelo sie do tego
stopnia, ze w najblizszej okolicy mieszkancy znaj-
duja wszystko, czego potrzebuja. Co dyskwalifiku-
je jednak Ruczaj w walce o miano 15-minutowego
kwartalu miasta? Ano zbyt gesta zabudowa i zbyt
duzo samochodow, a co za tym idzie, korki, ciasno-
ta, brak miejsc wolnych od samochodow.

Krakow wiec, cho¢ aspiruje i ma szanse tworzy¢
dzielnice 15-minutowe, musi jeszcze zrozumiec, ze
miasto, dzielnica, osiedle dobre do zycia to miejsce,
ktore daje wszystko: bliskos¢ ustug, ale i natury, dobra
komunikacje i transport, ale taki, ktory jest nieucigz-
liwy i niezauwazalny. Do tego przyjaznosc, zielen,
miejsca, w ktorych chce sie spedzac¢ wolny czas i od-
poczywac. To przepis na miejsce dobre do zycia. ®



